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nLes Vélo Promenades® (marque déposée par la FFCT)

Destinées aux familles et cyclistes débutants, les vélo 
promenades sont des circuits qui permettent de partir à la 
découverte du patrimoine local et de profiter des services 
de proximité. Les itinéraires, dans un souci de sécurité, 
empruntent des routes à faible trafic, des voies vertes et 
pistes cyclables.

Quelques règles de sécurité
et de bonne conduite

 Avant de partir, vérifi ez l’état de votre vélo et équipez-
 vous d’un kit de réparation.
 Respectez le code de la route : roulez en fi le indienne et 

 portez votre casque.
Emportez toujours un en-cas et à boire.

 Respectez la propriété privée.

 Ne jetez pas vos déchets, respectez la nature en utilisant 
 les poubelles.

Remerciements
Le Pays touristique de Rennes remercie vivement la communauté de 
communes du Val d’Ille pour sa collaboration à la réalisation de cet 
itinéraire Vélo Promenade®, ainsi que le Conseil Général d’Ille-et-Vilaine 
pour son soutien fi nancier et logistique.
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3 Saint-Germain-sur-Ille

Depuis cette localité perchée, on bénéfi cie d’un très bon 
point de vue sur la Cluse de Saint-Germain-sur-Ille et 
d’un excellent panorama sur la vallée de l’Ille. 
Valent également le coup d’œil ou une escale, la mairie
(ancienne halle seigneuriale), le château ferroviaire 
au niveau de la gare (réserve d’eau pour locomotives 
à vapeur) et le site du moulin neuf (labellisé « escale 
d’une rive à l’autre ») situé en bordure de voie verte et 
comportant une aire de pique-nique et des sanitaires.
Dans le village on trouvera un commerce alimentaire, un 
débit de boisson, un lieu de restauration, plusieurs gîtes 
pour l’hébergement, ainsi qu’une galerie d’exposition 
« Les Arts d’Ille ». Une gare ferroviaire dessert la localité.

Melesse

Melesse, commune de plus de 5000 habitants, 
possède un riche patrimoine de bâtisses anciennes 
datées des 16ème et 17ème siècles en pierre au rez-de-
chaussée et pan de bois à l’étage.
Melesse possède tous les services utiles aux cyclo-
touristes (hébergement touristique, restauration, com-
merces alimentaires, banque, médecin, pharmacie…).

Montreuil-le-Gast

Dans ce village, il est possible de se restaurer et de 
se désaltérer. On y trouve également des commerces 
alimentaires et une pharmacie.

E n t r e  r i v e s  e t  r o u t e s
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Adresses utiles 

Destination Rennes

Offi ce de tourisme****

11, rue Saint-Yves - CS 26 410
35 064 Rennes cedex
Tél : 02 99 67 11 11 
infos@tourisme-rennes.com

www.tourisme-rennes.com

Maison du livre et du 

tourisme de Bécherel

4, route de Montfort
35 190 Bécherel
Tél : 02 99 66 65 65
contact@becherel.com

www.becherel.com 

Offi ce de Tourisme de Bruz*

11, place du Docteur Joly
35 170 Bruz
Tél : 02 99 05 56 56
offi ce.de.tourisme.bruz@wanadoo.fr

www.ville-bruz.fr 

Offi ce de Tourisme 

du Pays de Châteaugiron*

Pour venir : Le Château
Pour nous écrire : 
16, rue de Rennes
35 410 Châteaugiron
Tél : 02 99 37 89 02
offi ce.tourisme@cc-payschateaugiron.fr

www.tourisme-payschateaugiron.fr

Point I du Pays d’Aubigné

Étang de Boulet - La Bijouterie
35 440 Feins
Tél : 02 99 69 70 69
contact@pays-aubigne.fr

www.pays-aubigne.fr 

15 Vélo Promenades®

en téléchargement sur :

www.paysderennes.fr
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Guipel

L’aire de pique-nique « la Plousière » est accessible en 
bordure de voie verte en amont de la traversée du canal 
d’Ille-et-Rance sur la D82 en direction de Guipel. Situé 
sur le bassin de partage des eaux, ce site est le point 
le plus haut du canal. Par un petit crochet par le cœur 
du village, il est possible de se ravitailler (boulangerie, 
épicerie, bar…). Pour l’anecdote, les bois aux alentours 
de ce village servaient aux « Pouch Ners » ancienne 
appellation des guipellois en Gallo signifi ant « les sacs 
noirs » (ceux qui allaient au charbon de bois).

Saint-Médard-sur-Ille

Pour atteindre cette localité, on emprunte la voie 
verte qui borde le canal d’Ille-et-Rance, dans la vallée 
encaissée de l’Ille. Sur le parcours rythmé par 
les écluses, on peut admirer le site remarquable 
de la chapelle Ste-Anne, puis, 1,5 kilomètre après 
St-Médard, on peut voir une croix montoise de 1591, 
dite la croix de Beauregard. À proximité, il est possible 
de visiter une mare pédagogique. Le long de la voie 
verte, on trouve sanitaires et aire de pique-nique. 
À St-Médard même, un détour par l’église de 1752 
permet de voir son trésor (retable, ciboire, calice…). 
Demander l’accès en mairie.

On trouve de quoi se ravitailler. Au niveau de 
l’hébergement, une aire naturelle de camping, près 
de l’écluse et des chambres d’hôtes sont à votre 
disposition.
Le village est desservi par une gare ferroviaire.

Ce circuit alterne les hauts (plateau vallonné parsemé de 
bois) et les bas (vallée parfois encaissée de l’Ille). 
Il emprunte la voie verte du canal d’Ille-et-Rance (V2) sur 
près de 12 kilomètres entre Saint-Germain-sur-Ille et la jonction 
avec la route départementale 82, au nord de Guipel.
Il s’agit d’un itinéraire modulable, la route des Crêtes entre 
Saint-Germain et « le Chêne Vert » permet de scinder le circuit.

C i r c u i t  e n t r e  r i v e s  e t  r o u t e s

variante 1 :

30km

variante 2 :

17km


