GAMSI fait les courses en équipe

Le groupement d’achat de Montreuil-sur-Ille (GAMSI) réunit soixante familles qui
achetent en gros, en bio et local. Pratique, économique... et surtout responsable !

“

Deux fois par an, le groupement organise une grosse commande de
produits secs. Huit bénévoles référents se chargent de recenser les
producteurs, mettre a jour les prix, lancer les commandes et récep-
tionner les livraisons. Puis il faut ensacher le vrac, répartir les colis...
La distribution se déroule en soirée chez un adhérent volontaire.
Lopération est réglée comme du papier a musique.

D'autres commandes groupées sont lancée a dates régulieres.

Le planning est calé six mois a l'avance.

Les adhérents de GAMSI mutualisent leurs achats pour bénéficier de
conditions tarifaires avantageuses grace a I'effet volume. « On paie
un peu moins cher mais on économise du temps et de Iessence en
limitant les déplacements individuels. Une personne fait le trajet
pour le reste du groupe », complete Lucie Vaniere, coprésidente de
I'association. Acheter en gros permet aussi de réduire la montagne
demballages alimentaires.

Le groupement achéte bio a 99 %, local mais pas exclusivement.
« On ne s’interdit pas les bonnes choses comme le chocolat, le thé
ou les agrumes », sourit Guénaelle Noizet. La liste des références
disponibles est trés fournie. Pas moins de dix types de pates par
exemple... « Comme on fait nos courses pour longtemps, il faut de
la variété ». Hormis les laitages et les [égumes, tout y est méme la
biere, les glaces, le savon et les croquettes pour chats !

Constitué en février 2018, le groupement d‘achat a grossi tres vite
par le bouche-a-oreille, sans patir du covid. Ses adhérents habitent
Montreuil-sur-lle mais aussi Feins et Saint-Médard-sur-llle. Chaque
famille s'engage a donner un coup de main ponctuellement. « On ne
grandira pas davantage car c'est du boulot. Mais si des gens veulent

monter un groupement dans leur commune, on peut partager notre
expérience, nos bons plans ».

A chaque saison, les adhérent organisent un grand banquet facon
auberge espagnole (cf. photos). Chaque famille améne un plat. Lors
de ces soirées « échange des saveurs », on partage ses recettes et
ses astuces de cuisine. Loccasion - aussi - de tisser des liens d'amitié
durables.

» Contact : ga-msi@riseup.net
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