
CoucouFest, le rock au naturel

TRANSITION EN ACTIONS 

MAGAZINE

Né à la ferme, le festival de Montreuil-le-Gast réunit le meilleur du rock indé 
et de l’agriculture paysanne autour d’un grand banquet dans les champs. 

Anniversaire

Arnaud Daligault et sa compagne Céline sont 
maraîchers, adhérents du réseau Agrobio 35. 
Ils exploitent 4 ha de terres en plein champ 
et sous abri. Le couple s’est rencontré grâce 
à la musique. Lui est batteur. Elle, bassiste.
En 2017, la ferme du Coucou fêtait ses dix ans 
d’existence. « Pour marquer le coup, nous 

avions invité tous nos amis à un dîner festif 

suivi d’un concert. Trois ans plus tard, nous 

avons réactivé une association en sommeil 

pour porter ce qui est devenu un petit festi-

val sur deux jours ». C’est désormais l’asso-
ciation Stom’at qui organise le CoucouFest 
avec l’aide d’une trentaine de bénévoles 
et le soutien financier du Val d'Ille-Aubigné 
depuis 2020. 

Repas

Le banquet est le cœur battant du festi-
val. Deux soirs de suite, celui-ci rassemble 
200 convives autour de grandes tablées dans 
la prairie. Au menu : un plat unique végé-
tarien composé exclusivement de produits 
locaux et bio, assorti d’un dessert. Les lé-
gumes proviennent de la ferme. Les produits 
laitiers du voisin, le P’tit Gallo. Le pain ? De 
BioTaupes. La bière ? Drao y pourvoit. « On a 

fini par supprimer le riz qui venait de l’autre 

bout du monde. Les lentilles du Val d’llle-

Aubigné, c’est très bon aussi ». Le tarif est 
accessible (8 €). 

Concert

À chaque édition, huit groupes sont à 
l’affiche dont un nombre croissant de poin-
tures du rock indépendant. Cette année, 
The Gories, trio de garage punk originaire 
de Détroit, est très attendu. La participation 
aux concerts est à prix libre. Le CoucouFest 
réunit 700 festivaliers.

©
 A

n
th

o
n

y
 W

e
st

©
 P

h
il

ip
p

e
 R

é
m

o
n

d

Écoresponsable

En cohérence avec les valeurs de l’agricul-
ture bio, le festival met un point d’honneur 
à limiter son empreinte carbone. Les déchets 
sont réduits au minimum grâce aux produits 
locaux, au vrac et à la consigne. « Nous 

avons pesé 14 kg de déchets seulement l’an 

dernier ! ». Les toilettes sèches et les gobe-
lets réutilisables « non siglés » font partie du 
décor. Le festival est inscrit sur la plateforme 
de covoiturage Ouestgo. Le CoucouFest ne 
fait pas venir des musiciens étrangers pour 
une date unique. « Nous ne programmons 

que des groupes en tournée en France ».  
Certains ont même monté des tournées 
sur mesure pour découvrir la campagne de 
Montreuil-le-Gast.
 
5 CoucouFest, 5 et 6 juillet, à la ferme 
du Coucou, Bel-Air, Montreuil-le-Gast ; 
www.coucoufest.fr
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Arnaud et Céline, maraîchers… et rockers.


