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tons a prendre votre temps, tout sim-

plement : le temps d'un repos, le temps
de partager en famille, entre amis, le temps
de découvrir aussi... de se donner le temps
pour décrocher des rythmes des semaines qui
se suivent, et de se ressourcer.

S ur cette période d’été nous vous invi-

Le dossier de ce magazine est de saison et vous présente des idées
de découverte, ou de redécouverte du territoire. A ceci sajoutent
toutes les fétes organisées sur nos communes et sur les territoires
voisins. Lensemble en fait un catalogue trés diversifié et doit per-
mettre a chacun.e, ainsi qu'a tous nos visiteurs de 'été, de trouver
matiére 3 se divertir et a découvrir en Val d'llle-Aubigné. A ne pas
manquer le long du canal d'llle et Rance, la fresque réalisée au
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printemps par lartiste Makiko Furuichi a I€cluse de Chanclin, qui
vient enrichir le patrimoine artistique du territoire.

Les questions liées au changement climatique sont toujours d‘ac-
tualité. Le programme « Solarisons nos ZA » est engagé. Il a pour
objet d'informer et d'accompagner le développement de la produc-
tion d‘énergie photovoltaique en zones dactivités, avec un effet
«masse ». Par ailleurs a l'automne va étre établi un bilan détape de
la mise en ceuvre du Plan Climat Energie de Territoire du Val d'llle-
Aubigné (PCAET). Ce sera l'occasion d'actualiser, selon nécessité, les
actions de transition écologique et énergétique.

Par ailleurs, et plus particuliérement au cours de Iété, nous nous
devons de veiller a préserver la ressource en eau, et a redoubler
de vigilance sur tout risque de départ de feu.

En vous souhaitant une bonne lecture de votre magazine, tres bel
été a toutes et tous.

Claude JAOUEN

Maire de Melesse

Président du Val d'llle-Aubigné

Vous retrouverez 'agenda culturel en septembre dans
votre magazine communautaire.

Découvrez les animations culturelles de Iété sur :
lesmediatheques.valdille-aubigne.fr et www.ocavi-a.fr

Photo de couverture : Fresque réalisée par Makiko Furuichi,
visible a I'écluse de Chanclin au bord du canal d'llle-et-Rance
a Montreuil-sur-ille.
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LES ECHOS

Un audit pour les « passoires thermiques »

classés D.

Rénovation mode d’emploi

Vous souhaitez rénover votre logement...
mais ne savez pas par ou commencer ni
quelles aides demander ? Le Val d'llle-Au-
bigné a organisé un atelier de la rénovation
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4@@ ENVIRONNEMENT
Jus de pomme :

performante, le 28 juin a Sens-de-Bretagne
en partenariat avec I'ALEC du Pays de
Rennes. Objectif ? Découvrir les clés d'une
rénovation énergétique réussie grace aux
solutions techniques existantes et aux aides
financieres mobilisables.

» Prochain atelier a La Méziere le jeudi
16 novembre a 18 h - Inscription souhaitée :
tél.: 02 99 35 23 50

ou contact@alec-rennes.org

c’est maintenant!

epuis 2015, le Val d’llle-Aubigné
D met en relation les associations

du territoire et les propriétaires de
vergers pour valoriser les pommes en jus.
Les propriétaires font don des pommes
qu'ils ne récoltent pas aux associations
qui viennent les ramasser. Le pressage et
la mise en bouteille sont réalisés chez un
professionnel du territoire. Les associations
utilisent les bénéfices de la vente de leur
jus de pomme pour financer leurs actions.
Le Val d'llle-Aubigné se charge de mettre en

relation les participants pour une production
équitable d'un jus de qualité.

Vous possédez un verger et que vous navez
pas le temps de récolter les pommes ?
Vous étes une association intéressée par
la démarche ? Contactez le Val d'llle-Aubi-
gné pour faire don de vos pommes et valo-
riser les fruits du territoire.

» + d'infos : 07 60 58 15 20
ou environnement@valdille-aubigne.fr

A compter du 1* avril 2023, la réalisation d’'un
audit énergétique - en complément du diagnos-
tic de performance énergétique - devient peu a
peu obligatoire a la vente des

logements classés D, E, F et G.

L'audit énergétique doit présenter aux acquéreurs d'un logement for-
tement consommateur dénergie des scénarios de travaux permettant
d’améliorer ses performances énergétiques et environnementales.

L'audit énergétique est obligatoire depuis le 1er avril pour les loge-
ments classés F ou G. Il sera obligatoire a partir du 1er janvier 2025 pour
les logements classés E puis au Ter janvier 2034 pour les logements

LES MAMMIFERES

La pipistrelle
commune
(Pipistrellus)

Dés le début du printemps, vous pouvez
observer ce petit mammifere volant tour-
billonner dans votre jardin quand le soleil
se couche. Il s'agit de la pipistrelle, une
chauve-souris tres fréquemment visible en
France. D'une taille tres réduite (3 a 5 cm),
elle est capable de consommer plusieurs
centaines d'insectes en une nuit et joue
ainsi un role essentiel dans le controle des
insectes nuisibles. Mais la pipistrelle est
aussi une grande pollinisatrice. Plus de
500 especes de plantes dépendent de son
action a I'échelle mondiale.

La chauve-souris se déplace par écholoca-
lisation en émettant des ultrasons. Il est
donc difficile de l'entendre a l'oreille... sauf
si vous utilisez un petit boitier
électronique appelé Batbox.

Pour écouter son chant,
scannez le QR-Code ci-contre.




LES ECHOS

4@@ ENVIRONNEMENT

Assainissement
non collectif

Vous étes propriétaire d’'un logement

ou d’'un batiment avec des points de
consommation d’eau, non raccordé au réseau
d’assainissement collectif, des obligations
vous incombent au titre du service public
d’assainissement non collectif (SPANC).

© Votre logement ou batiment doit disposer d'un dispositif d‘assai-
nissement non collectif conforme a la réglementation ;

© Vous étes responsable du bon entretien de ce dispositif ;

© Le bon fonctionnement de votre dispositif doit étre controlé
périodiquement par le SPANC.

Lors du contréle de bon fonctionnement de votre installation, un

rapport est établi. En cas de non-conformité, celui-ci vous précise

le délai imparti pour réaliser les travaux nécessaires a la mise aux

normes :

© Quatre ans si votre installation présente « un danger pour la
santé des personnes » ou « un risque avéré de pollution de
I'environnement ».

© Six mois en I'absence d'installation.

En cas de vente, vous disposez d'un an pour mettre aux normes

votre installation a compter de la date d'acquisition du bien.

Avant de réhabiliter votre installation, vous devez solliciter un
bureau d'études puis soumettre votre projet au SPANC via le for-
mulaire accessible en ligne.

Une fois votre dossier validé, vous pouvez procéder aux travaux
par une entreprise compétente ou par vos propres moyens. Ces
travaux doivent étre contrélés par le SPANC avant remblaiement
via un formulaire accessible en ligne.

En cas de non-respect des délais de réalisation de travaux préci-
sés, vous pouvez étre astreint au paiement d’'une pénalité d'un
montant de 300 €.

» + d'infos : 02 23 22 21 86 ou spanc@valdille-aubigne.fr;
www.valdille-aubigne.fr/spanc

& spPoORT

Du sport tout I'été

Avec l'0ffice des sports Val d’llle-Dingé (0SVID)

© Camp en montagne dans les Alpes (Chatel et Montriond)
Du 07 au 17 juillet, pour les 13-16 ans - Rando bivouac en refuge,
rafting, canyoning, accrobranche... Hébergement en auberge.
© (amp a Saint-Cast-le-Guildo
Du 16 au 21 juillet, pour les 11-14 ans.
© (amp a Jugon-les-Lacs
Du 27 aodt au 1° septembre, pour les 12/15 ans - Wake board,
kayak, paddle, VTT, piscine... Hébergement en camping.
L'OSVID propose des journées sportives du 10 au 13 juillet puis du
28 300t au 1er septembre.
» + d'infos : 06 76 06 91 44, contact@osvidh.fr, www.osvid.fr

Avec I'0ffice Communautaire des Sports du Pays d’Aubigné
et de Chevaigné (0CSPAC)

© Un séjour sportif a Sarzeau
Du 20 au 25 Juillet, pour les 11-14 ans - Course d'orientation,
accrobranche, paddle, catamaran, kayak et baignade.
© Un stage aventure
Du 5 au 7 juillet, pour les 11-15 ans.
Trois lieux différents - Course d'orientation, biathlon, rafting,
paintball, tir a l'arc...
L'OCSPAC propose des journées sportives Tickets sports pour les
10-16 ans pendant deux périodes (10 -21 juillet ; 28 ao(t - 1* sep-
tembre) avec du char a voile, de I'accrobranche, des activités nau-
tiques a I'étang du Boulet, des animations sportives Koh Lanta, du
beach soccer, de l'escalade...

. »+d'infos : 06 98 57 76 14, ocspac@gmail.com, www.ocspac.com
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Cet été au Domaine de Boulet

Des stages de voile

Pour le plus grand plaisir de vos enfants,
pensez aux stages voile d'une semaine
sur optimist ou catamaran. Du 10 juillet
au 31 ao0t, a partir de 8 ans - possible en
journée complete.

» + d'infos : 02 99 69 70 69

ou contact@domaine-de-boulet.fr

Un centre nautique avec cafétéria
Du 1¢ juillet au 31 aodt, le centre nautique

et la cafétéria sont ouverts du lundi
au vendredi (9h-12h ; 13h30-19h) et le
weekend (14h-19h).

Un camping

Des chalets 4/6 personnes vous attendent
pour des séjours a la semaine ou des
huttes en bois pour 2/3 personnes avec
ou sans kitchenette pour de courts séjours.
» + Réservation : 02 99 69 63 23

ou camping@domaine-de-boulet.fr

Pensez a la navette gratuite

Du 3 au 31juillet, la navette communautaire
Mobi Futée reprend la route pour desservir
le Domaine de Boulet depuis lensemble
des communes du Val d'llle-Aubigné.
Le service est gratuit. Sur réservation, il
fonctionne quatre jours par semaine :
lundi, mardi, jeudi, vendredi - sauf le
14 juillet. Les départs se font a partir de
13h, les retours a partir de 17h. Le Val
d'llle-Aubigné vous contactera le matin
par téléphone pour confirmer ['horaire

LES ECHOS

Une surveillance

Présents de juin a septembre, les Eco-
gardes 35 ont pour mission d'améliorer la
protection du patrimoine naturel grace a
des actions de surveillance, déducation 3
I'environnement et de médiation auprés
des usagers du site.

La plage sera surveillée tous les jours de
14h @ 19h du 1er juillet au 31 ao(t.

» + infos : www.domaine-de-boulet.fr ou
sur la page Facebook.

de passage de la navette dans votre
commune. Le service est mis en place a
partir de deux personnes dans la limite
de trois passages de la navette a laller
et au retour.

» + d'infos et réservation obligatoire
jusqu'a 17h la veille du départ

au téléphone ou en ligne sur
www.valdille-aubigne.fr/navette

02 99 69 86 86,
mobilites@valdille-aubigne.fr
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N CULTURE
L’art sur les bancs de I’école

eux résidences dartistes se sont
D déroulées pendant deux semaines

en début d'année en milieu scolaire.
Le college Mathurin Méheut (Melesse) a
accueilli Ia comédienne Charlotte Dumar-
theray et le chorégraphe Kiyan Khoshoie,
a l'origine du projet Kick Ball Change, pour

explorer les liens entre le théatre et la
danse, le jeu et le mouvement.

Au college Amand Brionne (Saint-Aubin-
d’Aubigné), Juliette Chaigneau, Dominique
Gilliot et Antoine Pesle ont imaginé un
« studio radio bricolé » pour animer des ate-
liers de pratique artistique autour I‘écriture
radiophonique, le jeu théatral et I'improvi-
sation. La résidence sera reconduite Iannée
prochaine. =

TOURISME

Sur le chemin de

& sPORT

Une enquéte
sur les
équipements

La Communauté de communes engage
I'élaboration d'un schéma des équipements
sportifs structurants. Participez au projet en
répondant a l'enquéte accessible en ligne
sur www.valdille-aubigne.fr ou a laide de ce
QR code. Cette enquéte anonyme sadresse
a tous les pratiquants et non-pratiquants, en
club ou en loisirs. Exprimez-vous librement
jusqu'en septembre 2023.

Saint-Jacques-de-Compostelle

\
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L’association bretonne des Amis
de Saint-Jacques-de-Compostelle
a balisé plus de 1 600 km

de chemins de Compostelle

a travers la Bretagne dont

celui dit « vers le Mont Saint-
Michel ».

Ce sentier sillonne notre territoire sur 27 km
environ depuis Melesse, le long du canal
d'llle-et-Rance. Il traverse les bourgs de
Saint-Médard-sur-llle, Andouillé-Neuville
et Sens-de-Bretagne avant de poursuivre
vers Antrain.

» + d'infos pour préparer votre rando :
www.compostelle-bretagne.fr

Signalétique a suivre

X
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Un été pres de chez soi

Bientot les vacances ! Ne partez
pas trop loin pour en profiter. Il
y a de quoi faire a c6té de

chez vous : du camping, de la
rando, de la voile, des ateliers
artistiques et méme des

trésors ! L'été, on se détend au
Val d’Ille-Aubigné.

De l’eau, de I'art

Du parcours éphémeére imaginé entre Saint-
Germain-sur-llle et Guipel en 2021, deux
ceuvres dart sont restées, offrant le prétexte
d'une jolie balade sur le halage pour porter
un regard neuf sur son environnement.

Entre deux écluses, des photographies sur
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baches géantes mettent en scene des figu-
rines miniatures dans des paysages fami-
liers. Prés de la retenue d'eau de Ville Morin,
un mystérieux cube de bois prend la pose
de guingois.

Cet été, les Arts au fil de I'eau s'enrichissent
d'une troisiéme installation pérenne,
peinte sur 'ancienne écurie de la maison
éclusiere de Chanclin, a Montreuil-sur-llle.
En résidence en avril, l'artiste plasticienne
japonaise Makiko Furuichi a recouvert la
batisse d’une gigantesque fresque colorée
d'inspiration végétale. Floraison fait bour-
geonner I'imagination... Découvrez sur place
deux capsules sonores, réalisées par la Cie
I'Effraie, sur le travail de lartiste ainsi que
I'histoire, la faune, la flore et les usages
contemporains du canal.

DOSSIER =

© Ateliers de pratique artistique di-
manche 23 juillet et dimanche 20 aodt
(10h30-12h).

© Gratuit sur inscription : https://urlz.fr/
I9Uz ou tél. : 06 8518 98 57.

Un gite... ol mettre le couvert

Le long du canal d'llle-et-Rance, le gite
d'étape de Coursgalais reprend du service.
Lancienne maison éclusiére accueille a
nouveau les randonneurs de passage en
Bretagne. Pourvu d'une cuisine équipée, le
gite dispose de douze couchages répartis
dans quatre chambres dont une accessible
aux personnes a mobilité réduite (PMR). La
production d'eau chaude est assurée par
des panneaux solaires en toiture.

Située a 1,5 km au nord du bourg de

<-- + d'infos en scannant le QR code




Montreuil-sur-llle, la maison éclusiere des
Coursgalais - dite napoléonienne - fut
érigée a I'époque de la construction du
canal d'llle-et-Rance a partir de 1804. Les
maisons de cette portion du canal sont les
plus grandes de Bretagne.

© Le canal d'llle-et-Rance est un lieu
fréquenté : en 2022, plus de 70 529
piétons et cyclistes sont passés devant
I'écluse du Bouessay (Melesse).

Une mine d'histoires

A la confluence du Couesnon et de la Mi-
nette, l'ancien site industriel des mines de
Brais, fermé en 1951, se déploie sur une
vallée boisée aux coteaux pentus pres de
Vieux-Vy-sur-Couesnon. Un sentier décou-
verte (1,5 km) fait le tour des vestiges de
la cité miniere grignotée par la végétation,
relatant I'histoire ouvriére méconnue du
site. Un joli panorama depuis un oratoire
embrasse le paysage tout en relief. Bien
connu des grimpeurs, le spot du pont de
Brais offre 400 metres de voies d’escalade
réparties sur une quinzaine de parcours.

Des trésors dans la nature

Ludique et sportif, le géocaching fait mar-
cher et cogiter les enfants avec le sourire.
Quatre géocaches sont dissimulées prées
du canal a Guipel, a Saint-Germain-sur-llle,
au domaine de Boulet et a Saint-Sympho-
rien. Ouvrez I'eeil, le bon, et déchiffrez les
énigmes pour dénicher le magot !

© En 2022, 870 découvertes ont été
comptabilisées.

» Jouez en téléchargeant gratuitement la
carte aux trésors sur www.tresorsdehaute-
bretagne.fr

Un camping au naturel

Des amis qui débarquent a I'improviste ?
Une nuit sous les étoiles pour varier les plai-
sirs ? L'aire naturelle de camping de Saint-
Médard-sur-llle se préte au jeu. Equipée du
minimum (sanitaires, douches, électricité),
ony dort en tente, en caravane ou en cam-
ping-car, a prix tout doux. A deux pas du
canal et des commerces, le terrain dispose
de 22 emplacements sur I'herbe.

© En 2022, l'aire naturelle de camping de
Saint-Médard-sur-llle a recu 800 visi-
teurs dont la moitié en juillet/ao(t. La
grande majorité d'entre eux sont des iti-
nérants a vélo (85% y passent une nuit
et 75% sont a vélo, chiffres de juillet et
aout 2022)

» Infos et réservations : 02 99 55 23 53 /
06 70 37 45 18 du 1*" juillet au 31 aout

Des randonnées a la carte

Le Val d'llle-Aubigné compte 32 sentiers
de randonnée ddment balisés, entretenus
toute I'année. Marcheurs, vététistes et cava-
liers s’y croisent sans difficulté. Les circuits
détaillés sont en vente dans le coffret "Ba-
lades familiales en pays de Rennes" (9€) au
Domaine de Boulet et a la Maison du Canal.
En ligne sur www.valdille-aubigne.fr, des
fiches pédagogiques précisent le tracé, le
kilométrage, le temps de parcours ainsi
que l'esprit de chaque sentier grace a un
code couleurs : rouge pour le patrimoine
bati, vert pour le patrimoine naturel, bleu
pour le canal, orange pour la culture et les
légendes.

Le troncon commun au GR 37 et aux crétes
de Gahard (n°31) a fait l'objet d'importants
travaux de réhabilitation par le Départe-
ment cet hiver. Depuis Montreuil-le-Gast,
le sentier de la Fosse du loup (18,7 km) est
I'un des plus longs. Mais comptez seule-
ment 50 minutes pour boucler les 3 km du
parcours boisé de la fontaine de I'Ecuellée
sur les hauteurs de Saint-Symphorien.

© (inq circuits de VTT traversent le Val
d'llle -Aubigné avec un niveau variable
de difficulté selon le dénivelé, la nature
du terrain et la distance. Rendez-vous du
coté de Gahard, Vieux-Vy-sur-Couesnon,
Saint-Aubin-d’Aubigné, Guipel et I'étang
de Boulet pour muscler les mollets !

© Plus zen, quatre boucles vélo-
promenade de 24 a 42 km sillonnent le
territoire sur des routes peu fréquentées,
a privilégier pour partir en escapade
pique-nique. A retrouver sur
www.valdille-aubigne.fr




AAAaALa

A Feins-sur-plage

Faut-il encore présenter le domaine de
Boulet ? Blotti dans un écrin de verdure
classé Natura 2000, le site est le plus vaste
plan d'eau navigable d'llle-et-Vilaine (153 h).
Confirmés ou débutants, vous pourrez pra-
tiquer l'activité nautique de votre choix en
toute sécurité, en mode stage, cours parti-
culier ou location : kayak, dériveur, paddle,
planche a voile, catamaran... La plage de
sable est la promesse d’une baignade ra-
fraichissante et surveillée dans une eau a
température idéale. Juste a coté, un sentier
d’interprétation (1,5 km) présente la faune
et la flore singulieres du domaine, en par-
ticulier ses oiseaux emblématiques ainsi
que ses usages culturels et historiques. Une
géocache est localisée dans les parages...
Si vous souhaitez y passer la nuit, le cam-
ping 3 étoiles du domaine compte une tren-
taine d'emplacements et quelques héberge-
ments insolites sous la forme de huttes en
bois - des pods.

© Le centre nautique du domaine de
Boulet accueille 8 000 personnes par
an (scolaires, touristes, etc.). Environ
3000 visiteurs font escale au camping.

Isabelle Joucan, Vice-présidente

» Infos et réservations :
www.domaine-de-boulet.fr

Trois dates a retenir...

© Le Coucoufest

Pour guincher rock et bucolique dans la
grange d’une authentique ferme marai-
chére bio. Participation libre, sur réserva-
tion, www.coucoufest.fr

» Du 30 juin au 1¢ juillet, a la ferme du
Coucou, Bel Air, Montreuil-le-Gast.

© Bol dair(s)

Pour conclure I'été sur une note festive de
spectacle vivant avec I'Accueil et loisirs.
Gratuit.

» Du 21 au 25 ao(t, a la Méziere,
www.accueiletloisirs.fr

© Le festival Bonus #9

Organisé tous les deux ans, le festival de
la création contemporaine méle musique,
danse, récit sous des formes diverses, libres
et curieuses. Avec un grand nombre de pro-
positions gratuites. Toute la programmation
sur www.theatre-poche.com

» Du 25 au 27 ao(t, a Hédé-Bazouges

¢ PAROLE D'ELUES

\ en charge du développement culturel

Ginette Eon-Marchix, vice-présidente

... et un lieu a découvrir

A Hédg, la Maison du canal d'llle-et-Rance
retrace la construction et la vie du canal a
travers une collection de photos, maquettes,
documents d'archives et objets sur 200 ans
d'histoire fluviale. Elle organise aussi des
balades patrimoine, contées, avec des anes
ainsi que des parcours ludiques et senso-
riels, a la découverte de la biodiversité.

» Tout le programme sur
maisonducanal.bzh

MAISON DU CANAL
D'ILLE-ET-RANCE

La convention de partenariat entre la
Maison du Canal et le Val d'llle-Aubi-
gné a été renouvelée pour deux ans.
Elle assure a l'association un soutien
financier pour ses actions de sensibi-
lisation au patrimoine naturel et bati
du canal d'llle-et-Rance ainsi qu’a son
histoire. Cette mission se traduit par
un point d’information touristique sur
le canal et les territoires partenaires,
un espace boutique, le musée, des
animations culturelles et touristiques
du 1¢ avril au 5 novembre. Nouveautés
2023 : La balade contée les 11, 18 et 25
juillet et la mouette rieuse les 1, 8, 15,
22 et 19 aodt.

en charge du tourisme .

« Festivals, bals, fétes des moissons, animations nature... La culture
ne prend pas de vacances ['été. Lactivité ralentit dans les biblio-
théques mais ne sarréte pas. Les fermetures estivales se croisent :
il'y aura toujours une bibliothéque ouverte pas trop loin de chez
vous. Cest la force du réseau.

Le long du canal, les Arts au fil de I'eau se sont enrichis d'une troi-
sieme ceuvre, la fresque colorée de Makiko Furuichi. On peut la dé-
couvrir en balade ou a l'occasion d'un atelier de pratique artistique.

Le domaine de Boulet et le canal sont les deux péles dattractivité
touristique. Le tourisme vert reste notre cible. D'ou I'importance de
mettre en valeur les chemins de randonnée, les parcours de géo-
caches, les activités de plein air... La politique de développement
touristique doit profiter a tous, les visiteurs de passage comme les
habitants du territoire. »




ILS FONT LE TERRITOIRE

OCAVI-A au service de votre asso

Un barnum ? Une buvette ?
Implanté a Melesse,

I'office communautaire

des associations du Val d’Ille-
Aubigné loue le matériel
indispensable a leurs activités,
a prix imbattable.

Quand arrive I'été, OCAVI-A est de toutes les
fétes. De I'école, de la musique, du 14 juil-
let... Vous avez forcément bu dans ses gobe-
lets, déjeuné sous ses tentes ou valsé au
son de ses platines.

Etabli dans la ZA des Landelles, son entre-
pot est la caverne d'Ali Baba de I'événemen-
tiel populaire. Y est soigneusement rangé,
diment étiqueté, tout le nécessaire a la
tenue d’un concert, d'une piéce de théatre,
d’'une braderie ou d’un tournoi de palets.
Tout ce qui fait le sel d’'une vie associative
réussie.

Pot commun

Créée il y a vingt ans, OCAVI-A se plie en
quatre pour rendre service, sans autre am-
bition que de faciliter les animations des
autres. Loffice ne loue pas ses bras mais
tout le reste. Les barnums, les praticables,
les podiums et les passe-cables arrivent en

téte des équipements les plus demandés.
Les friteuses, les chaises pliantes, les jeux
de lumiére et les sonos ne sont pas en
reste. Mieux vaut s'y prendre a l'avance.

Le matériel est loué aux associations ad-
hérentes pour quatre jours - du vendredi
au lundi. Comptez 10 € pour la machine a
popcorn, 15 € pour le barbecue et 40 € pour
les toilettes seches avec une caution fixée
a la valeur d'achat. Difficile de faire mieux.
La quasi-totalité des recettes est réinvestie
dans l'achat et le renouvellement du maté-
riel - environ 15 000 € cette année. « Nous
ne prenons que du haut de gamme, du
solide pour limiter la casse, certifie David
Josset, le trésorier. Nous réparons le maxi-
mum de choses nous-mémes ».
L'association est attentive aux besoins expri-
més. « DU la machine a hot-dogs et bien-
tot, les talkies-walkies », éclaire Francoise
Morin, la gestionnaire. Avant toute signa-
ture, celle-ci ne manque pas de rappeler
I'importance des bénévoles pour transpor-
ter, installer... puis nettoyer et ranger le
matériel a la fin !

Conseil avisé

Béquille logistique précieuse, OCAVI-A aide
en sus les associations a structurer leurs

activités. Elle organise régulierement des
formations a la sono et aux lumiéres, pro-
chainement aux premiers secours. « Nous
répondons a toutes les questions quelles
peuvent se poser sur leurs obligations
réglementaires, le bénévolat, la SACEM ou
les relations avec la préfecture », abonde
Antoine Rosé, le président.

Leffet désastreux du covid est passé. Baro-
métre de la vitalité associative, OCAVI-A
observe un net regain dactivité ces derniers
mois. « Presque une centaine de structures
font appel a nos services chaque année ».
Actuellement, Iassociation tate le terrain
pour jouer les intermédiaire entre les asso-
ciations qui accepteraient de louer a dautres
leur propre outillage. « Cest dommage de
laisser au garage ce qui ne sert qu'une fois
par an quand son voisin en a besoin ».
Parce quelle concourt en coulisses a la vie
culturelle et sportive, I'association est soute-
nue par le Val d'llle-Aubigné. Logée dans un
local communautaire, elle percoit une sub-
vention annuelle de 25 000 € lui permettant
demployer une salariée 3 plein temps.

» + d'infos : 09 86 77 87 97 ;
07 50 57 68 50 ; www.ocavi-a.fr




Alimentation durable : défi réussi!

Onze familles ont participé au premier Défi foyers a alimentation positive
pour faire évoluer leurs habitudes de consommation. Bilan dans le frigo ?
Plus de bio, plus de local, plus de végétal... mais pas plus cher!

Claire Caresmel, en couple avec un enfant
Saint-Aubin-d’Aubigné
Coordinatrice service civique (Unis-Cité)

« Je suis devenue
végetarienne »

« Jétais déja sensible au sujet mais je me demandais si je pouvais
faire mieux. M’inscrire a ce défi mobligeait a y consacrer le temps
nécessaire.

Jai suivi la quasi-totalité des ateliers, trés instructifs, en particu-
lier les rencontres avec la nutritionniste puis la diététicienne. En
apprenant a composer une assiette équilibrée avec des protéines
végétales, jai - enfin - 0sé sauter le pas. Je suis devenue végéta-
rienne. Pas mon compagnon.

Aujourd’hui, 85 % de notre alimentation est bio, locale et de saison.
Presque tout sauf la viande qui est encore trop chere en bio. Mais
les tomates en hiver, clest fini ! Je ne fréquente presque plus les
supermarchés. Je fais les courses a la Biocoop, au magasin de pro-
ducteurs Douz arémes, a la fromagerie de I'lllet et sur les marchés.
Ce qu'il faut, cest étre organisé et partir avec une liste pour ne pas
acheter de choses superflues.

Notre budget alimentation na pas baissé. Mais a prix égal, on reste
gagnant. On mange mieux, les fruits et légumes ont du go(t.

Jai pris I'habitude dacheter davantage en vrac. Je noublie plus mes
sacs a la maison. Létape suivante serait de limiter le plastique. Mais
je suis déja trés fiere du chemin parcouru ».

Karine Deldy, célibataire - Vignoc
Directrice de I'ALSH

« J’ai découvert
les bonnes adresses »

« Jai participé au défi a titre individuel mais aussi collectif, comme
responsable de la structure relais qui encadrait notre équipe de
quinze adultes et douze enfants. Lalimentation durable est un projet
éducatif en tant que tel. Le challenge était une bonne facon de créer
du lien, des rencontres...

Personnellement, jachetais déja pas mal de produits bio. Jen achéte
maintenant un peu plus encore. Et surtout en local. Je ne connais-
sais pas les bonnes adresses. Jai découvert les paniers de [Aulne
(Langouét) et le P'tit Gallo (Montreuil-le-Gast), deux magasins a la
ferme dont les horaires étaient compatibles avec les miens.

Je morganise différemment. Jachéte plus de produits frais, en
plus petites quantités. Donc je gaspille moins. Je cuisine plus de
légumes, moins de viande mais de meilleure qualité. Le week-end,
je prépare des plats en portions pour la semaine a venir. J anticipe
pour ne pas étre tentée de faire un saut au supermarché !

Je sais que je ne mangerai jamais 100 % local. Jaime trop la cui-
sine asiatique et tropicale. Et les bananes, les mangues et le riz ne
poussent pas encore en Bretagne ! Mais je fais au mieux et cest
déja bien ».

» Le Val d'lle Aubigné lance un second Défi foyers a alimentation
positive a partir de septembre 2023.

» Pour participer : maud.desmas@mce-info.org

ou maxime.lefort@valdille-aubigne.fr




ECONOMIE

ILS FONT L'ECO

Aux bons soins d’AVF Biomeédical

Distributeur d’électronique
médical, AVF Biomédical équipe
les établissements de santé de
toute la France depuis le village
d’activités de Park Emeraude,

a La Méziére.

ertains prix sont plus glamours que
C d‘autres. Celui récompensant 'effi-

cacité commerciale d’'une société
dans la vente d’un dispositif innovant de
diagnostic du cancer de la prostate ne l'est
pas. Mais il dit bien I€énergie déployée par
la PME pour faire sa place au soleil sur le
marché trés concurrentiel de la santé.
Son créneau ? Lélectronique médicale.
« Toutes ces machines qui clignotent et
qui font bip-bip a I'hdpital », ésume Jean-
Marc Soghomonian, directeur général d'AVF
Biomédical.
Lentreprise ne produit rien. Elle distribue
du matériel de pointe aux hopitaux et cli-
niques, approvisionnée a 80 % par le géant
néerlandais Philips. « A nos fournisseurs,
nous garantissons un volume dachat, des
facilités de trésorerie, une bonne connais-
sance des marchés locaux et des procé-
dures dappels d'offre ». Aux établissements

de soins, AVF Biomédical promet la réac-
tivité, I'installation des équipements et la
formation des personnels.

Matériel premium

La société macérienne commercialise du
matériel de diagnostic et de traitement en
médecine générale. Soit des tensiometres,
des illuminateurs de veines, des cardioto-
cographes, des défibrillateurs... Et tous les
consommables qui vont de pair - les cables,
les capteurs ou les brassards.

Le catalogue s‘étoffe au fil du temps. Avec
Koelis, I'entreprise explore le champ de
I'urologie dans les techniques de dépistage
du cancer de la prostate. L'AP-HP - autre-
ment dit le CHU d'lle-de-France - est son
premier client.

Marché porteur

Fondée dans les années 90, intégrée depuis
un an au groupe FINMED apres plusieurs
rachats successifs, I'entreprise voit son
chiffre d'affaires progresser tranquillement,
passant a 12 M€ en 2022, visant 18 M€
cette année. Leffectif grossit au diapason.

Aujourd’hui, AVF Biomédical emploie 25 sa-
lariés dont une moitié d’ingénieurs com-
merciaux et applicatifs, associés a un solide
pole logistique. Chez AVF Biomédical, les
cartons s'empilent. La nécessité d'en stocker
toujours davantage fut la premiére raison
du déménagement de Pacé a La Méziere,
en novembre 2022.

Lentreprise na guere bénéficié de l'effet
pandémie. « A [8poque, nous ne vendions
pas de masques, de tests ni de respirateurs.
Mais la santé dans une société qui vieillit
est forcément un marché en croissance. A
plus forte raison quand on promet davan-
tage de moyens a I'hdpital ».

Sauf que le distributeur doit composer avec
I'inflation et les déboires de la chaine logis-
tique mondialisée, chahutée par la reprise
post-covid. Elle doit aussi faire avec le
passage en classe Ill de la réglementation
européenne qui renforce les contraintes
pour l'obtention du marquage CE. Résultat ?
« Des ruptures de stock du jour au lende-
main ». Mais l'entreprise cravache. « On
transpire pour que ¢a marche. Nous visons
l'excellence, rien dautre ». Ancien sportif
professionnel en hockey sur glace, Jean-
Marc Soghomonian ne craint pas le combat.



Ca bouge dans les zones
d’activité

La Communauté de communes a accompagné I'implantation de
I'enseigne Vivre en Bois sur la ZA Beauséjour a La Méziére. Sadres-
sant a une clientéle de professionnels, la société du groupe ven-
déen Piveteau Bois s'implante en llle-et-Vilaine pour se rapprocher
de sa clientéle (retrait, livraison, showroom...). Lentreprise met a
profit une parcelle de 3 600 m” restée inoccupée depuis le début
d'aménagement de la zone.

La construction du batiment - avec de volumineux espaces de stoc-
kage - touche a sa fin. Sept salariés seront rattachés a I'agence a
son ouverture. L'équipe devrait doubler d‘ici trois ans.

ECONOMIE

« 100 chances, 100 emplois »

Lopération « 100 chances, 100 emplois » désigne un réseau d'em-
ployeurs engagés aupreés des jeunes afin favoriser leur insertion
professionnelle. En mai dernier, une douzaine de jeunes du Val
d'llle-Aubigné ont pu bénéficier de cette initiative déployée a
Saint-Aubin-d'Aubigné.

Les participants ont suivi une semaine de coaching pour valoriser
leur parcours, leurs compétences, reprendre confiance et apprendre
a présenter leur projet. A la clé : du parrainage, des propositions
dalternance et de stage en immersion, des emplois et |'ouverture
vers un réseau d'employeurs !

—~
—~
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ZA : une signalétique ad hoc

e Val d'llle-Aubigné poursuit le travail d’harmonisation de la
Lsignalétique des parcs d'activités du territoire. Apres la ZA
des Landelles (Melesse), la ZA Montgervalaise (La Méziére)
et la ZA La Hémetiére (Saint-Aubin d’Aubigné) en 2020, des totems
aux couleurs de la nouvelle charte graphique ont été implantés au
printemps a l'entrée des parcs d'activités suivants :
la ZA Ecoparc, Andouillé-Neuville.
la ZA Métairie, Melesse.
la ZA Troptiere, Vignoc.
la ZA Le Parc a Saint-Germain-sur-Ille.
la ZA Métairie & Montreuil-le-Gast.
la ZA Croix Couverte a Sens-de-Bretagne.
la ZA 4 Chemins & Mouazé,
la ZA Croix Couverte a Vieux-Vy-sur-Couesnon,
la ZA du Stand a Montreuil-sur-llle,

00000000

Sur la ZA Bourdonnais (La Méziére), la pose se fera en septembre
apres la fin des travaux d'aménagement de la piste cyclable le
long de la RD 637.

» + d'infos : economie@valdille-aubigne.fr




Le "banquet dépaysant”, festin de produits locaux

amedi 3 juin, le Codevia
S organisait un banquet de
produits du terroir a la ferme
Biotaupes, a Vignoc. Légumes

alimentaire de notre territoire.

Lévenement s'inscrit dans le cadre
du travail de réflexion engagé par
le Codevia sur le sujet du « manger

grillés, lentilles, blettes laquées,  mieux et local ».
cochon grillé a la broche, far a
la rhubarbe... Un véritable festin
100 % local, préparé par le chef
Aulne Sauvée, et presque sans dé-
chets puisque méme les assiettes
- une tranche de pain au levain cuit
I'apres-midi - étaient comestibles.
Ce grand repas partagé cloturait
une journée dateliers créatifs,
ludiques et pédagogiques, organi-
sée par Rachel Person, étudiante
en design a Iécole Boulle, destinée
a mettre a I'honneur la richesse

Un brin de lecture

Une sélection de livres proposée par les bibliothécaires
du Réseau des médiatheques du Val d’Ille-Aubigné

Etiquettes

Joan Turuy, Alice Jeunesse, 2022

Claire est une petite fille que I'auteur nous pré-
sente a chaque page avec une nouvelle éti-
quette. Elles s'ajoutent les unes aux autres et
finissent par étouffer la petite héroine qui est
tellement plus que cela. Un album sur la liberté
d'étre.

"l De cape et de mots

Flore Vesco et Kerascoét, Dargaud, 2022
Sérine, héroine dréle et irrévérencieuse, va
mettre sens dessus dessous le palais royal grace
a ses jeux de mots et ses facéties. Les aquarelles
mettent parfaitement en images les mots et
I'humour irrésistible de lauteur. Une adaptation
en bande dessinée réussie.

Widjigo

Estelle Faye, Albin Michel, 2021

En 1793, Jean Verdier, un jeune lieutenant de Ia
République, est envoyé avec son régiment sur
les cotes de la Basse-Bretagne pour capturer un
noble, Justinien de Salers. Ce dernier acceptera
de se livrer seulement lorsqu’il aura conté sa
propre histoire. Une véritable épopée glacée,
fantastique, historique et haletante.

& Avos agendas

RESEAU DES MEDIATHEQUES
DU VAL D’ILLE-AUBIGNE

Partir en livre dans vos médiatheques, Du 22 juin
au 23 juillet 2023, sur le theme de la liberté.
Des animations pour tous les publics !

A la médiathéque de Melesse

Résa : 02 99 13 24 66 - mediatheque@melesse.fr

© Mercredi 12 juillet, de 15h a 16h30 : Le goit de
I'art. Lectures suivies d'un godter, a partir de
7 ans, entrée libre.

© Mardi 18 juillet, de 16h a 17h : Heure du conte
numeérique Des histoires dont vous étes les héros
a partir de 7 ans, entrée libre.

© Mercredi 19 juillet entre 14h et 18h : la plage
arrive 3 la médiatheque ! Animations autour du
theme de la mer, pour les enfants de 4 a 10 ans,
entrée libre.

© Samedi 22 juillet, de 10h30 a 11h30 : Qu'elle est
belle, la nature ! Lectures pour les 0 - 3 ans sur le
theme de la nature, sur inscription.

Ala médiathéque de Montreuil-sur-llle

Résa : bibliotheque@montreuil-sur-ille.fr

© Mardi 18 et Jeudi 20 juillet de 14h30 a 16h00
Atelier couture 3 partir de 11 ans (présence
sur les deux aprés-midi)

A la médiathéque de Saint-Gondran

Résa : bib.stgondran@wanadoo.fr

tél. 0299 45 88 42

© 12 juillet a 15h00 Coloriages animés a partir de
4 ans

A la Médiathéque de Saint-Aubin d’Aubigné

Infos : bibliotheque@saint-aubin-daubigne.fr

© Du 05 au 29 juillet 2023 Péche ton livie masqué
dans la piscine de la bibliotheque. Une sélection
de livre jeunesse a découvrir grace a une canne
a péche

» + infos : www.facebook.com/
lecturepubliquevaldilleaubigne
ou tél. : 02 99 69 86 89 ;
helene.gruel@valdille-aubigne.fr
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Montreuil-le-Gast : un fréne
tricentenaire a la Foultiere

Nous avons évoqué dans le précédent magazine
le chéne du Plessis en Melesse, situé a proximité
d’un manoir du xv° siécle. Trés proche mais sur
la commune de Montreuil-le-Gast, un fréne
bientét tricentenaire est également associé

a un manoir, au lieu-dit la Foultiére.

L'étymologie méme de Montreuil-le-Gast évoque I'ancienneté de
la commune. Montreuil rappelle en effet la présence a l'origine de
la paroisse d’un petit monastére ruiné (monasteriolum).

Gast signifie « gaté, ruiné ». Ce monastere appartenait au XII¢ siecle
a l'abbaye Saint-Melaine de Rennes. Quant a Iétymologie de Foul-
tiere, qui a pour racine « feu » ou « fou », elle provient du latin
fagus qui désigne le hétre. Dot le nom de la Foultiere - lieu planté
de hétres.

Aujourd’hui, un seul fréne remarquable subsiste a proximité du
manoir daté des XVe et XVI¢ siécles, ayant appartenu aux familles
Le Chanoine en 1427 et 1522, Levesque en 1554 puis Launay-du-
Han en 1655.

Ce fréne (fraxinus excelsior) mesure 25 m de hauteur. Sa circonfé-
rence atteint 4,15 m. Ce qui lui confére un age respectable estimé
entre 250 et 300 ans. Situé sur une parcelle privée, l'arbre est
visible depuis la route.

Curieusement a vol doiseau, les trois arbres - fréne de la Foultiere
de Montreuil-le-Gast, chéne du Plessis de Melesse et l'ex-chéne
de la Touche-Allart en Melesse - sont tres proches, chacun associé
3 un manoir médiéval.

Guy Castel, association Le Bas Champ
Vous connaissez les arbres remarquables du Val d’Ille-Aubigné ?

Transmettez vos informations a communication@valdille-aubigne.fr.
Nous les diffuserons dans les pages du magazine.
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En Bretagne aussi l'eau devient rare

NOS RESSOURCES S'EPUISENT

Adoptons les écogestes avec bretagne.bzh/eau

EQU 234 Finistere
Morbihon %g Penn-ar-Bed




