Les Ecrannes, ’AMAP a la ferme

Derniére-née du paysage maraicher, la ferme de Saint-Aubin-d’Aubigné vend ses légumes
exclusivement sur place.

Salariée agricole pendant cinq ans 3 Maure-de-Bretagne et
Servon-sur-Vilaine, Marine Petit s'est installée a son compte l'an
dernier sur les terres de la grand-mere d’une amie. Sur une par-
celle argileuse pentue de 2 ha, |'agricultrice cultive 5500 m* de
Iégumes bio, en partie sous serre. Avec tracteur mais dans le respect
des principes agroécologiques du "sol vivant". Déja les tomates se
préparent tandis que les réserves de mache, navets et épinards
s'essoufflent au sortir de I'hiver.

Marine tient boutique le mercredi entre 16h et 19h. Quelques tré-
teaux transforment Ia vieille étable en magasin a la ferme, ouvert
une fois par semaine seulement. « Je travaille seule. Comme la
mécanisation, jai fait le choix dune commercialisation simplifiée

pour étre efficace ». Les clients ont pris le pli, sapprovisionnant au
passage en biére, farine, huile ou confiture de producteurs voisins.
Depuis septembre, la maraichére écoule I'autre volet de sa produc-
tion en AMAP, constituée en association. Les adhérents se relaient
pour assurer la distribution et la confection des paniers le vendredi
a partir de 18h30.

Trente familles sont abonnées a I'une des deux formules propo-
sées - 12 € ou 18 €. Une liste d'attente sest formée. « La premiére
année dactivité, cest le maximum que je pouvais fournir, sexcuse
Marine. Mon objectif est datteindre rapidement 45 paniers, mon
optimum économique ».

Pour I'agricultrice, la vente directe était une évidence. « Cest
la meilleure facon de se réapproprier le contenu de son assiette, de
retrouver notre lien a la terre, a la nature ». Mais aussi de faire des
rencontres. « Je voulais étre indépendante sans craindre I'isolement.
LAMAP créée ce lien précieux ». Grace a FAMAP sont nées des envies
de fresque du climat, de bal, de projection et de marché de Noél.
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De l'autre coté de la route, un poulailler héberge 70 poules
rousses. De bonnes pondeuses qui peuvent produire jusqu’a
350 ceufs par semaine pour garnir les paniers.

Les gallinacées sont nourries au grain de rebut de la ferme voisine
Bréti‘Graines et aux dreches de la microbrasserie Torr Penn d'Ercé-
pres-Liffré. Le circuit court est bouclé !

» + d'infos : La ferme des Ecrannes / AMAP'tite ferme, vente a la
ferme le mercredi (16h-19h), tél. : 06 74 19 24 19.




