La Ferme des 1001 graines
a Saint-Aubin-d’Aubigneé

Du semis a I’'assiette, la Ferme des 1001 graines
produit et commercialise des graines dont
certaines transformées sur place en farine et
bientodt en huile.

Exploitation laitiere a l'origine, la ferme familiale depuis quatre
générations s'est convertie a l'agriculture biologique en 2019.
D'abord conseillere en agronomie, Florine a rejoint son frére Samuel
I'an dernier. Les graines ont alors pris le relais des vaches allaitantes.
Installé sur 135 ha, le Gaec Guelet produit actuellement une dizaine
de graines différentes. Déja des lentilles vertes et du chia. Bientot
du quinoa et des lentilles corail. « La graine est une culture délicate
surtout si la météo est pluvieuse. Il y a moins de recherches agro-
nomiques, moins de retours d'expérience. On apprend en faisant ».

Les paysans-meuniers ont démarré leur activité avec des fa-
rines de blé T80, de seigle, dépeautre et de sarrasin. « £n bio, la
culture du blé fonctionne bien quand on diversifie les cultures et
Iassolement au maximum ».

La ferme utilise un petit moulin en meule de pierre, taillée a
I'ancienne pour moudre ses grains et garantir une farine de qua-
lité. Mais rien ne se perd. « On nous achéte du grain pour les
poules, du son de blé pour les chevaux ou des balles dépeautre
pour confectionner des coussins ».

Les graines sont stockées en silo, triées et décortiquées dans
un vaste hangar.

La production d’huile - de colza puis de cameline - devrait démarrer
cette année. Pour leur extraction, la ferme compte investir dans
une machine de pression a froid afin de conserver les propriétés
nutritives et gustatives de ses graines.

La ferme commercialise ses produits en circuit court exclusi-
vement. Elle est déja référencée dans les Biocoop de Tinténiac,
Combourg et Saint-Aubin-du-Cormier. Le boulanger de Gahard utilise
aussi sa farine. Florine et Samuel aimeraient toucher les créperies
et la restauration collective.

Les particuliers pourront commander en ligne et récupérer leurs
achats sur place le mercredi soir, conditionnés en sac papier biodé-
gradable de 1kg, 5 kg ou 25 kg. Autre option écologique : le vrac.
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