
Sentier de la Barre18
Ce sentier nous emmène dans un petit 
coin préservé du bocage breton où les 
chemins creux alternent avec les  grandes 
allées de chênes et les passages bordés 
de haies champêtres.

Ce bocage, principalement réalisé au 19ème siècle, présente de 
nombreux avantages pour les cultures et l’environnement : il permet de 
ralentir le vent, de réguler l’eau, d’apporter du confort aux animaux des 
pâturages et il apporte le gîte et le couvert à de nombreuses espèces de 
mammifères, d’insectes, de reptiles et d’oiseaux.

Tendez l’oreille et ouvrez l’oeil tout au long du parcours : au milieu 
des chants  des grillons, vous pourrez par exemple entendre le doux 
roucoulement (crouou, crouou,..) de la tourterelle des bois (de mi-avril 
à mi-août) cachée dans un petit bois proche.

Plus loin le chant du Bruant jaune (de mars à août) vous permettra de 
localiser ce bel oiseau à la silhouette de moineau avec une magnifique 
tête jaune et un croupion roux.

Un autre oiseau amateur des haies denses vous charmera par son 
chant flûté et mélodieux (d’avril à août) : la fauvette à tête noire. Si par 
chance vous l’apercevez dans les feuillages, vous la reconnaîtrez à son 
manteau gris et à sa calotte noir brillant (mâle) ou à son manteau brun 
gris et à sa calotte rousse (femelle).

Ce ne sont que quelques exemples : de nombreuses autres espèces 
d’oiseaux vous accompagneront dans cette balade : pinsons des arbres, 
troglodytes, verdiers, mésanges, pouillots,…
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